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--------------------------------------------------------------------------------- 

Lkkj %  ukjh dk lekt esa Lora= O;fDrRo gSA mldk viuk ,d :Ik gSA lf̀"V dk 

ewy ukjh esa gh ekuk tkrk gSA izkphu /keZxzaFkksa e sa vldh izfrek vyx vyx :Ik esa 

fpf=r gSA dHkh mldk lEeku fd;k gS rks dHkh mls viekfur fd;k gSA egkHkkjr esa 

^nzkSinh* ds pfj= dks fofHkUu :iksa esa fpf=r fd;k x;k gSA fganh vkSj ejkBh nks vyx 

ukVdksa esa ml ds pfj= dks vyx vyx :Ik esa fpf=r fd;k gSA ifjfLFkfr ogh gS 

ysfdu mlds O;Dr Hkko gesa vyx :Ik esa fpf=r gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
& 

izLrkouk % Hkkjrh; ukjh lfn;ksa ls laLdkjksa ds cks> rys nch gSA mls vcyk] 

'kfDrghu rFkk iq:"k ds v/khu ekudj mlds lkFk fdlh Hkh rjg ds O;ogkj 

djus dh Lora=rk iq:"k ekurk gSA fxfjjkt fd’kksj fyf[kr ukVd ^iztk gh jgus 

nks* vkSj fo|k/kj iqaMfyd fyf[kr ukVd ^ekrk nzkSinh* bu nks ukVd esa nzkSinh dk 

pfj= vyx&vyx :i fpf=r gSA ,d iztk dk izfrfuf/kRo djrh gS rks nwljk 

pfj= ekrk nzk Sinh dk gS ftlus lcdqN lgk gSA blds lkFk lcdqN [kks;k Hkh gSA 

pfj= ,d gS ysfdu Hkko vyx utj vkrs gSA ;gh ukVd dh [kkfl;r gSA 

mís'; % izLrqr 'kks/kys[k dk mís’; bl izdkj gS & 
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1- Ukkjh 'kks"k.k]vU;k; ds fojks/k esa lekt vkSj ifjokj ess a tkx:drk fuekZ.k 

djukA 

2- Ukkjh ds fodkl] mUufr rFkk vf/kdkj izfr ltx jguk A 

3- u, fopkj] ekufldrk] nf̀"Vdksu vkt dh fLFkfr esa ukjh dh lksp dks c<+kok 

nsuk! 

lkBksÙkjh fganh lkfgR; esa dfork] dFkk] dgkuh] ukVd vkfn fo/kkvksa esa dF; vkSj 

f’kYi dh dbZ dksfV;k¡ n`f"Vxr gksrh gSA ukVd ,d n`’;fo|k gSA ukVd vkSj 

jaxeap dk xgjk laca/k gksus ds dkj.k lu lkB ds ckn blesa vn~Hkwr ifjorZu 

fn[kkbZ nsrk gSA bl le; ds ukVd ekSfydrk] tfVyrk vkSj ltZukRedrk dk 

lcwr nsrs gSA ukVdksa ds dFkk esa eq[; tks igyw gS mlesa fj’rks dh dMokgV] 

laca/kk s a dk fc[kjko] eqY;ghurk] lkekftd] jktfufrd] lak Ldf̀rd] vkfFkZd iz’u 

bu ukVdksa ds fo"k; jgsa gSA bl le; ds ukVddkjksa us ikSjkf.kd] vk[;kuksa] rFkk 

ik=ksa dks ysdj vk/kqfudrk ds lkFk tksM+dj vyx ukVdksa dh fufeZrh dh fn[kkbZ 

nsrh gSA 

 ejkBh vkSj fganh ukVdksa ds fo"k; esa lkE; vkSj oS"kE; Hkh fn[kkbZ nsrk 

gSaA ,d gh le; ds ns’kdky okrkoj.k esa fpf=r ik= dks mBkdj fopkj fd;k 

x;k gSA ,d Hkk"kkk dk lkfgR;dkj ftl fn’kk esa fopkj djrk gSa tSls ikSjkfud] 

lkekftd] lkaLdf̀rd] jktfurhd mlh izdkj ds vU; Hkk "kk ds ys[kd rFkk 
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lkfgR;dkj Hkh mlh fn’kk esa fopkj] fparu euu rFkk fpfdRlk djrs gSaA blh 

fparu vkSj fpfdRlk ds }kjk u;s fopkj] u;s eqY;] u;s igyw lkfgR; esa fn[kkbZ 

nsrs gSA 

 fganh ukVddkjksa esa fxfjjkt fd’kksj rFkk ejkBh ukVddkjksa es fo|k/kj 

iqaMfyd ledkyhu ukVddkj gSA fxfjjkt fd’kksj dk ukVd ^iztk gh jgus n k s* 

rFkk fo|k/kj iqaMfyd dk ukVd ^ekrk nzkSinh* egkHkkjr dkyhu ik= nzk Sinh ds 

thou ls tqMh dFkk gSA  

fganh ukVddkjksa esa fxfjjkt fd’kksj ,d izfrf"Br ukVddkj ds :Ik esa 

lkeus vkrs gSA mudk ^iztk gh jgus nks* egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukVd 

gS] ;g ,d izrhd ukVd gSA egkHkkjr dky ess a /k `rjk"Vª viuh lÙkk cuk;sa j[kus 

ds fy, ;q/n Lohdkjrk gS ftlesa fu "kiki yksxks a dh tkus pyha tkrh gSA vkt Hkh 

jktuhfrd usrk viuh lÙkk cuk;s j[kus ds fy, dqfVyrk] dk iz;ksx djds 

fujijk/k yksxks a dks fouk’k ds eq¡g esa /kdsyr s gSA fujijk/k yksxks a ds :Ik esa nzkSinh 

dk fp=.k gSA mldh vkokt nckbZ tkrh gSA nzk Sinh dh Hkkoukvksa dks dksbZ le> 

ugha ikrk gSA jktnjckj esa gqvk vieku nzk Sinh Hkwy ugha ikrh gSA vius vieku 

dk cnyk ysus dh vkx mlds eu esa /k/kdrh gSA og vius vieku ds f[kykQ 

vkokt Hkh mBkrh gSA og vius LokfHkeku dh j{kk djuk tkurh gSA nzkSinh us 
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vius vkRelUeku ds fy, fonzk sg fd;k rks mls okpky dgdj f/kDdkjk tkrk gSA 

nzk Sinh dk okpky gksuk ml iztk dk izrhd gS tks Ny&cy ls lrkbZ tkrh gSA 

ifr&iRuh esa ifr dk /keZ gksrk gS gj eqlhcr esa iRuh dh j{kk djukA nzk Sinh ik¡p 

ifr;ksa ls jf{kr gksdj Hkh mldh csbZTtrh gksrh gSA nzk Sinh dgrh gS & ^^,d ifr 

gksrk rks fLFkfr;k¡ bruh u my>rhA ik¡p &ik¡p ifr;ksa }kjk jf{kr iRuh dks varr% 

viuh j{kk Lo;a gh djuh iMrh gSaA**
1
 

 nzk Sinh dk Loj rh[kk rFkk pqHkrk gqvk gksrk gSA nzkSinh dqarh rFkk fonqj ls 

dgrh gS] ^^vieku ! vieku dks rks eS igpkurh gw¡A**
2
 egkHkkjr ds fot;h i{k 

esa jgdj Hkh og ijkftr gSA vius iq=ks a dk fouk’k ns[kdj mldk eu fcy[krk 

gSA viuh eerk esa og ikxy gSA nzk Sinh ds Loj esa nq[kh ek¡ dk Loj gSA viuh 

lkl dqarh ls og dgrh gS & ^^ek¡ esjk ekSu VwV x;k gSA /k S;Z u "V gks x;k lc 

dqN cny dj u;k cukus dh esjh vkdka{kk Tokj dh rjg esjs NksVs ?kjks ank s a dks 

cgk ys xbZA**
3
 

 egkHkkjr dk ;q/n gksus ds fy, nzk Sinh mruh gh nks "kh gS ftrus vU; 

ik=A nzk Sinh dh ogh fLFkrh gksrh gS tks ;q/n ds ckn iztk dh gksrh gSA bl Hk;adj 

fouk’k ds fy, og Hkh ftEesnkj gSA lkekU; iztk dh rjg og jguk pkgrh gSA 

blfy, og lgkuqHk wrh dk ik= cu tkrh gSA ,d LokfHkekuh ukjh ik= Hkh gSA 
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nzk Sinh dk ;g Loj iztk dk izrhd cudj vk;k gS og dgrh gS & ^^eq>s ;gh 

jgus nksA viuh pDdh esa gh filus nks eqDr gksus nksA iztk dks iztk gh jgus 

nksA**
4 

 ^^tq,a ij p<+h nzk Sinh dh fLFkfr ml iztk dk :Ik izLrqr djrh gS tks 

vius vfLrRo esa D;k gw¡] jksVh dk rqdMk jktuhfrdk my>k gqvk lw=A**
5
 nzkSinh 

,d pksV [kkbZ gqbZ vkSjr gS tks iztk dk gh izfrfuf/kRo djrh gSA 

 ejkBh ukVddkjksa es fo|k/kj iqaMfyd ,d izfrf "Br ukVddkj ds :Ik esa 

tkus tkrs gSA mudh ^pØ* uke dh ,dkadh fo’ks"k yksdfiz; gSA ^ekrk nzkSinh* ;g 

mudk igyk ukVd gSA izLrqr ukVd egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr gSA ik¡p 

ikaMoksa dh iRuh nzk Sinh vius thou esa vusd fj’rksa ls tqMh fn[kkbZ nsrh gSA 

Hkfxuh] izs;lh] iRuh ds fofo/k :Ik ds lkFk ekrk dk fo’ks "k :Ik fpf=r djusokyk 

^ekrk nzk Sinh* ;g ukVd gSA ^ekr nzk Sinh* izLrqr ukVd ds 'kh"k Zd esa ekrk dk 

fo’ks"ku gksus ds dkj.k eu esa ek¡ ds izfr tks Hkkouk,¡ gksrh gS og tkx`r gksrh gSA 

ukVd ds ’k q: esa gh ;qn~/kHk weh ls ykSVusokys viuh ifr vkSj iq=ks a dh jkg ns[kus 

okyh nzkSinh vius nklh voarhdk ls iwNrh gS % ^^voafrds] vkiys lSfud 

j.kkaxuko:u ijrw ykxys dk x!**
6
 blls vius iq=ks a dks feyus dh pkg j[kusokyh 

HkkofoHkqj ekrk dk n’kZu gksrk gSA vius vgadkj rFkk gVoknh LoHkko ds dkj.k 

gh dkSjoks a dh fouk’k dk LoIu og ns[krh gSA bl dkj.k /keZ;q/n gks tkrk gSA 
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nzk Sinh ds pfj= ls mlds jksejkse esa {kf=;oÙ̀kh tks mlds thou dks vkdkj nsrh gS 

lkFk gh mldh L=hRo dh o`Ùkh bu nksuks a dk lk{kkRdkj djus esa fo|k/kj iqaMfyd 

lQy gq, gSA ^ekrk nzkSinh* ukVd esa 'kq: ls gh ;g n`"kVh izokg’khy jgrh gSA 

,d {k=k.kh ds thou ds vkuan dk ijeksPp {k.k ds lanHkZ esa og dgrh gS & 

^^ek>k fot;kpk isyk dkBksdkB Hkjysyk vkgs- ,d Fksac deh ukgh- L=h Eg.kwu 

ekÖ;k vksVhr Hkjysya eki vkslaMwu iMya vkbZ Eg.kwu ek>h dwl /kU; >kyh-**
7
 

,d {kk=k.kh dks tks lko/kkuh gksuh pkfg, og vkuan ds {k.k xkQhy jgdj lekIr 

gksrh utj vkrh gSA v’oRFkkek ds laokn esa ^ek>k ijkHko eh d/khgh foljukj 

ukgh* bl vFkZ dks nzk Sinh tku ugha ikrh gSA blfy, ukVd dsa var esa og dgrh 

gS & ^^,d'kCn cksyw udksl v’oRFkkek] ek>h ikph eqya rw dkiyhl lklj&ekgsjph 

dqGa rw ekjyhl] diVkua] v/kekZu ekjyhl**
8
 blesa nzk Sinh ds eu esa mBusokyh 

Hkkofud ihMk lgtrkls ukVddkj us fpf=r dh gSA vius ifr rFkk iq= ds fot; 

ds fy, ges’kk eu es cnys dh Hkkouk rFkk gj {k.k R;kx dh Hkkouk izLrqr ukVd 

esa nzk Sinh ds pfj= ls fpf=r gSA 

 nzk Sinh ,d lezkKh ds :Ik esa fpf=r gSaA lq[k] lÙkk] laiÙkh] jktegy esa 

gksrs gq, Hkh ,d vdsysiu dh ftanxh og thrh jghaA vius nq[k esa fdlh dks 

mlus 'kkfey ugha fd;k D;ksadh viuk dgusokyk dksbZ mlds ikl ugha jgk gSA bl 

lanHkZ esa og Hkhe dks dgrh gS & ^^lezkKh >kY;kiklwu eh iqUgk nqlÚ;k ,dk 
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ouoklkr jkgrs vkgs- ;k ouoklkr iqUgk ,dnk eh vkf.k jk=] jk= vkf.k eh**
9
 

nzk Sinh bl pfj= dks mtkxj djusokyk ^ekrk nzk Sinh* ;g ukVd nzk Sinh ds ekrk ds 

:Ik dk fp=.k djrk gSA 

 fxfjjkt fd’kksj fyf[kr ^iztk gh jgus nks a* ukVd esa ^nzkSinh* rFkk 

fo|k/kj iqaMfyd }kjk of.kZr nzk Sinh nksuks a gh ik= Hkkofudrk ds lkFk tqMsa gSA 

nzk Sinh ,d jkuh gksdj Hkh iztk gh jgus nks ds i{k esa gS] mls iztk ls ;kuh viuh 

larkuksa ls yxko gS] og mUgha dk dY;k.k pkgrh gS mlh izdkj ^ekrk nzk Sinh* 

ukVd esa vius ekrR̀o dk nkf;Ro fuHkkrh gSA gj ekrk vius cPpksa dk dY;k.k gh 

pkgrh gSA ,d eerke;h ek¡ dk fo’ks"k pfj= bu nks ukVdksa es fpf=r gksrk utj 

vkrk gSA lcdqN gksdj Hkh nksuksa pfj= esa vdsysiu dh Hkkouk fpf=r gSA vius 

LokFkZ ds fy, nksuksa pfj= dk mi;ksx fd;k fn[kkbZ nsrk gSA ,d L=h rFkk mlds 

vanj Hkh ihM+k rFkk d:.kke; nzk Sinh nksuksa ukVddkjks aus vius ukVdksa esa fpf=r 

dh gSA bl izdkj dk lkE; bu nksuks a ukVdksa es fn[kkbZ nsrk gSA mlh izdkj bu 

ik=ksa esa oS";E; Hkh fn[kkbZ nsrk gS] tSls & fo|k/kj iq aMfyd }kjk ^ekrk nzk Sinh* 

ukVd esa LokfHkekuh] gVoknh] ladh.kZ euksoÙ̀khokyh] LokFkh Z] ftíh] Hkfo '; esa 

jeeku gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA blds lkFk fxjhjkt fd’kksj }kjk of.kZr nzkSinh iztk dk 

izrhd] vU;k; lgusokyh lgu’khy] cg̀r fopkj/kkjkokyh] LokfHkekuh ukjh pf j= 

dks mtkxj djrh gSA 
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 nksus pfj= ds ek/;e ls ukjh pfj= dh O;Fkk] eufLFkfr ij izdk’k Mkyk 

x;k gSA ikSjkfud gks ;k vk/kqfud chloha lnh gks ;k bDdhloh] L=h ds iz’u cny 

x;s gS( 'kk s"k.k de ugha gqvk mldk :Ik ek= cny x;k gSA 

 bl izdkj ds v/;;u}kjk nks vyx & vyx Hkk"kkvksa ds ,d gh pfj= 

ij fd, x, fopkjks a dks v/;;u ds }kjk ikBdksa ds lkeus yk;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ %  

1- ^nzkSinh* bl ikSjkfud pfj= dk fo’ys"k.k djuk gh eq[; mís’k gSA 

2- nksuksa ukVd esa fpf=r pfj= dh vareZu dh ihM+k dks fpf=r fd;k x;k 

gSA 

3- pfj= esa fpf=r n~oan~oxzLr fLFkfr dks fpf=r fd;k x;k gSA 

4- nzkSinh dk pfj= gh vkRelEeku dh j{kk djrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 

 

lanHkZl wph %  

1- fxfjjkt fd’kksj] iztk gh jgus nks f}rh; laLdj.k & 1987] i`-Ø- 

55 

2- fxfjjkt fd’kksj] iztk gh jgus nks f}rh; laLdj.k & 1987] i`-Ø- 

56 
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3- fxfjjkt fd’kksj] iztk gh jgus nks f}rh; laLdj.k & 1987] i`-Ø- 

109 

4- fxfjjkt fd’kksj] iztk gh jgus nks f}rh; laLdj.k & 1987] i`-Ø- 

100 

5- t;nso rustk] vkt ds fganh jaxukVd] i`-Ø- 158 

6- fo|k/kj iqaMfyd] ekrk nzk Sinh izFke laLdj.k & 1972] i`-Ø- 03 

7- fo|k/kj iqaMfyd] ekrk nzk Sinh izFke laLdj.k & 1972] i`-Ø- 27 

8- fo|k/kj iqaMfyd] ekrk nzk Sinh izFke laLdj.k & 1972] i`-Ø- 77 

9- fo|k/kj iqaMfyd] ekrk nzk Sinh izFke laLdj.k & 1972] i`-Ø- 69 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 


