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सारांश-  

िेदत्रयीमंधूि िाही िैनिष्ट्ांमुळे िगळल्या गेलेल्या अथिविेदामधे्य सामान्य माणसाचे िीिि, 

ििसामान्यांच्या दैिंनदि आयुष्यातील प्रसंग इ. चे प्रनतनबंब नदसते. सध्याच्या युगात निद्वािांमधे्य तसेच 

संिोधिके्षत्रात प्रनसद्धीच्या झोतात असलेला आनण चनचवला िाणारा एि निषय म्हणिे 'मािसिास्त्र' होय. 

प्राचीि भारतीय सानहत्यातही हा निषय दुलवनक्षत िक्कीच िाही. माििी िीििाचे नचत्रण िरतािा भािभाििांचे 

नचत्रण अपररहायव असते. हे नचत्रण िरत असतािा 'मि' या घटिाचा प्रत्यक्ष आनण अप्रत्यक्षपणे निती ि िसा 

निचार िेला आहे हे िाणूि घेता येते. आधुनिि मािसिास्त्र अनधिानधि िास्त्रीय िसो्ांिर मािसिास्त्राची 

बांधणी िरत असतािा त्याची सुरुिात िुठूि ि ििी झाली हे पडताळूि बघणे िक्कीच उद्बोधि ठरते. सदर 

िोधनिबंधाच्या माध्यमातूि अथिविेदातील नििडि भागाचा अभ्यास िरूि 'मि' या संिल्पिेबाबतचा 

तत्कालीि निचार िाणूि घेण्याचा प्रयत्न िरण्यात आला आहे.  

________________________________________________________________________ 

 

माििी िीििाला अनधिानधि सुखी, सुनिधासंपन्न आनण ितायु बििणे हे अथिविेदाचे उनिष्ट आहे.१ 

त्यामुळे त्यात येणाऱ्या निषयांचे िैनिध्य खूप आहे. बू्लमफील्डच्या मते अथिविेद संनहतेत आध्यात्मिि सूके्त 
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मोठ्या प्रमाणािर आहेत ि त्यामधे्य अंितः  निंिा स्पष्टपणे ब्रह्मि्, ब्रह्मचा निदेि आहे.२ ब्रह्म, आिा, िाल, िाम 

अिा तत्त्वज्ञािपर निषयांिर सूक्त रचणाऱ्या ऋषीिंी स्वतंत्रपणे `मि’ हा निषय चनचवलेला िाही. तरीही िाही 

सूक्तांिरूि `मि’ या संिल्पिेची त्यांिा मानहती होती, ते त्याचे िाणिार होते असे नदसते. यानिषयी 

सातिळेिर यांचे असे मत आहे, िी अथिविेदाद्वारे िी िमव िेली िातात ती मिाच्या एिाग्रतेमुळे उत्पन्न 

झालेल्या सामर्थ्ावतूिच घडतात.३ ब्राह्मण गं्रथातही मिाचे महत्त्व सांगणारे उद्धरण येते – 

तद्वाचा त्रय्या निद्ययैिं पकं्ष संसु्करुते। मिसैि ब्रह्मा संस्करोनत।।४ म्हणिेच िेदत्रयीदं्वारा िाणीिर संस्कार होऊि 

एि भाग संस्काररत होतो तर अथिविेदाद्वारे मिािर संस्कार होऊि दुसरा भाग सुसंसृ्कत होतो. यािरूि `मि’ 

हा निषय िेदात स्वतंत्र चनचवला िसला तरी दुलवनक्षत घटि मात्र अनिबात िाही, असे आपण म्हणू िितो. 

 

● अथिव िेदातील `मिस्’चे निनिध अथव 

 

अथिविेदातील पनहल्याच सूक्तात मिाचा उले्लख येतो. `पुिरेनह िाचस्पते देिेि् मिसा सह’ (१.१.२) या 

मंत्रातील मि चा अथव भाष्यिार `अन्तः िरणेि अिुग्रहबुद्धयेत्यथवः ’ असािरतात.५ तृतीय िांडातील रनयसंिधवि 

सूक्तातील ििव्या मंत्रातील (३.२०.९) `मिसा’चा अथव भाष्यिार `संिल्पनििल्पहेतुभूतया अंतः िरणिृत्या’ 

असा देतात.६ सहाव्या मंडलातील `दुः खप्निाििसूक्तातील’ पनहल्याच मंत्रात `मिः ’चा अथव भाष्यिार 

`स्वप्ननिनभत्तभूतः ’ असा देतात.७ ७.९७.८ येथे मिसस्पते असा िब्द येतो त्याचा अथव भाष्यिार `सिव भूतािाम् 

अन्तराितया मिसोSनप पते, हे देि’ असा िरतात.८ ६.४१.१ येथे `मिसे’चा अथव `मििसाधिाय सुखादयपरोक्ष्य 

निनमत्ताय इत्मियाय’ असा भाष्यिारािे नदला आहे ि त्याच मंत्रात येणाऱ्या `चेतसे’ या िब्दाबिल `चेतस्’ ही 

मिाचीच एि नििेष अिस्था आहे, असे भाष्यिार सांगतात.९ 

एिंदरीत एिाच भाष्यिारािे एिाच िब्दाचे संदभाविुसार निमाि ५-६ िेगिेगळ्या छटा असणारे अथव 

नदले असल्याचे आढळते. या भारतीय भाष्यिाराबरोबरच पाश्चात्त्य निद्वािांिीही `मिस्’ या संिल्पिेचा अथव 

स्पष्ट िरण्याचा प्रयत्न िेला आहे. १.१.२ या मंत्रातील `मिसा’चे भाषांतर Griffith Divine Intelligence असे 

िरतात१० तर ६.९३.२ येथील `मिसा’चे भाषांतर ते सरि सरळ ‘with mind’ असे िरतात.११ ३.२०.९ या 

मंत्रातील `मिसा’चा अथव ‘by my spirit’ असा िरतात.१२ ६.४१.१ या मंत्रातील `मिसे’चा अथव ‘For mind’ असा 

िरतात.१३ ७.९७.८ येथील `मिसः ’चा अथव ‘of the mind’ असा Griffith यांिी िेला आहे.१४ निरुक्तात `मिः  

मिोतेः ’ असे म्हटले आहे.१५ 



Anekant Journal of Humanities and Social Sciences Vol. III, Issue II, February 2020 

श्री. अनिरुद्ध अनित निले्लदार- अथर्वरे्दातील `मन’ संकल्पना     Pp. 1-5 

         
 

 

 

सारांितः  भारतीय भाष्यिार, Griffith ि यास्काचायव या नतघांिीही `मि’ िब्दाच्या निनिध छटा 

सांनगतल्या आहेत. Griffith यांिी बहुतांि िेळेस ‘mind’ असेच भाषांतर िेले आहे. 

 

● अथिविेदातील सूक्तांमधील आियािुरूप नदसणारी `मिस्’ संिल्पिा 

 

अथिविेदातील `मि’ ही संिल्पिा सूक्तांमधे्य निनिध नठिाणी येणारा `मिस्’ िब्द, मािनसि पाप हा तत्कालीि 

निचार यांच्या आधारे समिूि घेता येते ि तत्कालीि समािाच्या `मि’ या संिल्पिेनिषयी आडाखा बांधता येऊ 

िितो. अथिविेदातील निनिध सूक्तांमधे्य `मिाद्वारे इच्छा िेली िाते.’ (१२.४.३१)१६, तो हृदय ि मिाद्वारे इच्छा 

िरतो (४.२१.५)१७ असे उले्लख आढळतात. यािरूि मिापासूि िेलेली इच्छा फलदायी होते, असा निश्वास इथे 

व्यक्त झालेला नदसतो. चौदाव्या िांडातील नििाह सूक्तातील एिा के्षत्रामधे्य (१४.१.३२)१८ हे दुग्धदात्या गायीिंो, 

येथेच राहूि या िधुिरांची प्रिािृद्धी िरा, हे निश्वदेिांिो तुम्ही यांची मिे त्मस्थर िरा, अिी प्राथविा आढळते. या 

मंत्रातूि संतती प्राप्तीसाठी िरीराच्या सक्षमतेबरोबरच मािनसि स्थैयवही आिश्यि असते, हा आधुनिि 

िैििैज्ञानिि नसद्धांत इथे नदसतो. 

अथिव िेदातील भुििपनतसूक्तातील िेिटच्या मंत्रात `मिोमुहः ’ असे नििेषण आले आहे.१९ त्याचे 

भाषांतर Griffith (२.२.५) यांिी ‘Maddeners of the mind’ असे िेले आहे२० तर डॉ. नसदे्धश्वरिास्त्री नचत्राि 

यांिी `ग्लािी आनण उन्माद उत्पन्न िरणाऱ्या’ असे िेले आहे.२१ याच अथवछटेचे नचत्तानि मोहयि् (३.२.३), 

नचत्तानि प्रनतमोहयंन्ती (३.२.५) एिा मश्नानि ते मिो यता (२.३०.१) इ. उले्लख अथिव िेदात नदसतात. ज्या अथी 

अिी प्राथविा ऋषी िरतात त्या अथी त्यािी अिा प्रिारचे उन्मानदत, िेडेनपसे लोि पानहले असािेत. मि आनण 

माििी ितवि यांचा संबंधही अथिव िेदिालीि षीिंा मान्य आहे, असे २.३०.४ या मंत्रात नदसते.२२ या मंत्रािुसार िे 

मिात असते त्यािुसारच ितवि घडते ि िे बाह्यघटि आहेत तेच आतले होतात. ‘अिेि िाङ्मिसयोः  परस्परो 

निसंिादो निरस्तः ’ असे भाष्यिार म्हणतात.२३ थोडक्यात बाह्यघटिांचे संस्कार मिािर होतात आनण मिािुसार 

आपले ितवि असते. हा अथव ग्राह्य धरल्यास तत्कालीि मिोनिज्ञािाचा हा सबळ पुरािा ठरू िितो. अथिव िेदात 

मािनसि पाप अिीही एि संिल्पिा नदसते.२४ दुः खप्निाििसूक्तातील पनहल्याच मंत्रात (६.४५.१)२५ पापासक्त 

मिा, तू दूर िा, तू अिुभ गोष्टी िा दाखितोस? (िब्दिः - प्रिाियनस (भाष्यिार) दूर िा. मला तू ििो आहेस 

तेव्हा तू दूर अरण्यात संचार िर. माझे मि गाई ि घर यात आहे, असे िणवि आहे. येथे सुप्त मिात दडलेल्या 

इच्छांचे, भाििांचे प्रनतनबंब मिात नदसते. हा फ्रॉईडसह आधुनिि मािसिास्त्रज्ञांच्या नसद्धांतािी साधर्म्व 
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दाखिणारा निचार नदसतो. 

सारांितः  मि म्हणिे िक्की िाय याची व्याख्यासदृि मानहती नमळत िसली तरी मिाचे िायव, त्याचे 

महत्त्व याबाबत तत्कालीि ऋषी िागरूि असल्याचे नदसते, त्याचप्रमाणे मि- माििी ितवि, मिाचा स्वप्नािर 

होणारा पररणाम, मिातील भाि-भाििांचा िरीरािर होणारा पररणाम अिा निषयाबाबत तत्कालीि ऋषीचें 

निरीक्षण निलक्षण ि महत्त्वपूणव असल्याचे नदसते. अथिविेदाच्या िेिळ यातुनिद्यािि िेद इ. प्रनतमेच्या निरुद्ध 

असे हे नचत्रण आहे. सदर िोधनिबंधात िमुन्यादाखल िाही नठिाणचे संदभव घेण्यात आले आहेत, या निषयाचा 

सखोल ि नचनित्सि अभ्यास झाल्यास प्राचीि भारतीय मािसिास्त्रािर प्रिाि पडू िितो. 
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